
Всемирный 

день 

здоровья

«Тарелка здорового 

питания - новая 

пищевая пирамида

В помощь пожилому 

человеку и его близким: 

Как избежать падений?

Проходить ежегодно 

диспансеризацию - это тоже 

заботиться о своем здоровье!

Неделя продвижения здорового образа жизни

Расскажите пожалуйста о 

дате

Если обратиться к основам 

- что обозначает термин 

«здоровье» у медиков?

Ну, с этим разобрались. А 

что такое ЗОЖ?

В современном мире пра-

вила ЗОЖ изменились?



2 №10 апрель 2023 г.

Питание и правда влияет 

н а  ж и з н е н н у ю  а к т и в-

ность?

Сегодня распространено 

мнение, что из современ-

ной пищи мы не можем 

получить необходимое 

количество питательных 

веществ, а значит всем 

нужно принимать витами-

ны и БАДы. Это правда?

Теперь все говорят про 

суперфуды – есть какие-то 

примеры?

А существует ли золотой 

стандарт - пропорция в 

п и щ е ,  к о т о р у ю  н у ж н о 

соблюдать?
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Лайфхак от психолога

«Тарелка здорового питания» — 
новая пищевая пирамида. Что она 
из себя представляет?
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В ПОМОЩЬ ПОЖИЛОМУ ЧЕЛОВЕКУ И ЕГО 
БЛИЗКИМ: КАК ИЗБЕЖАТЬ ПАДЕНИЙ?             
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Физическая актив-
ность — главная про-
филактика падений
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Ходьба с пятки на носок

Балансирование на одной 

ноге с опорой на стул

Упражнения для рук
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Проходить ежегодно диспансеризацию - это тоже 
заботиться о своем здоровье!
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